YTBepxaar:
Ovpektop MBOY aq COLlW»

KOBa

MpumepHoe 20-4HEBHOE MEHI0 LWKO/bHbIX 3aBTPakoB ANns obyvawowmxcs 1-4 81;
CeHTA6pb-0KTAOPL 2024 y4ebHbIA rog.

1 Hepens
noHeAeNbHUK BbIX0A,rp 3 X Y* *.2"3H. ueH
Kawa pucosad M0JiouyHasa ¢ mac/iom 200/5 6,31 7,15 31,59 215,25
BAMHYMKK C lWWOKONAAHBIM COYCOM 80/10 4,92 8,8 31,75 233,11
BaToH NWeHWYHbI 25 1,8 0,68 12,28 63,05
Xne6 pxxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26
Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM 200 0,2 0 11 45,6
®pyKTOBLIN AecepT 250 15 0 31,25 131
1 Hepens
BTOPHUK Kypuua 3aneyeHHas 90 22,41 15,3 0,54 229,77
Kawa rpeyHeBas BA3Kas ¢ MacioMm 150 4,35 3,9 204 134,25
Cblp CIMBOYHbBIA B MHAMBUAYANbHON yNnakoBKe 17 1,7 4,42 0,85 49,98
Xneb nweHnYHbIN’ 25 1,78 0,18 11,05 60
Xneb6 pxxaHoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26
HanuTok NnogoBO-Aro4HbIl 200 0 0 19,2 76,8

BI/ITaMVIHI/I3I/IpOBaHHbII7I

1 Hepens
cpefa Orypubl NOPLUOHHbLIE 60 0,48 0,06 1,56 8,4
Msco TyweHoe 90 18 16,5 2,89 232,8
Kaptotenb 3ane4YeHHbI C CbIpOM 150 3,15 4,5 17,55 122,85
Xneb NiweHWYHbI 20 14 0,14 8,8 48
Xneb pxxaHoii 20 1,14 0,22 7,44 36,26
KomnoTt 13 cyxopykToB 200 0,4 0 27 110
1 Hepens
yeTtBepr Cnuea 100 0,8 0,3 9,6 49
MyauHr 13 TBOpOra ¢ U3IOMOM U S6/10YHbIM 150 21,85 9,82 39,14 336,5
TOMUHIOM
BatoH nweHnyYHbIN 30 2,16 0,81 14,73 75,66
Xneb pxxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26
Yain c caxapoM M TIMMOHOM 200 0,2 0 11 45,6
1 Hepens o
NATHMLA Momunpopb! NnopuuoHHbLIE 60 0,66 0,12 2,28 14,4
®une NTUUbI TYWeHOe B TOMATHOM coyce 90 14,85 13,32 5,94 202,68
Cnarettn oTBapHble ¢ MacioMm 150 6,45 4,05 40,2 223,65
Xne6 MuweHNYHbIN 20 14 0,14 8,8 48
Xne6 pxxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26

Yaii ¢ LULMMOBHUKOM 200 0,4 0,6 17,8 78,6



noHeaeNnbHUK

BTOPHUK

cpeaa

yeTsepr

nATHNLA

2Hepens

Kawa Kykypy3Has M0a04Has ¢ Maciom
Cbip nopuumamm
Xne6 niweHNYHbIN
Xneb6 pxxaHoli
Yain ¢ caxapom
MonouHsblii gecepT
2 Hepensa

A610KO

Kypuua 3anevyeHHas

Kalwa rpeyHeBas paccoinuyaras ¢ Mac/iiom
Xneb MnieHWYHbI

Xneb6 pxxaHoi

Kucenb BUTaMWHU3NPOBAHHbLIWA NI1040BO-
AroAHbI

2 Hepens
AccopTun 13 CBEXMX OBOL e
Pbiba Tyl eHas ¢ 0BOLaMM
KapTothenb 3aneyeHHblii ¢ 3efeHbI0
Xneb nweHWYHbI’
Xneb pxaHoi
KomnoTt n3 cyxohpykToB

2 Hepensa
BuHorpag
1 OmMneT HaTypanbHbIii
j ByTep6pog, ¢ cbipom
1Xneb6 p>xaHoli
“Kakao c monokom

2 Hepens
M'ynaw
Pnc oTBapHOW ¢ Macnom
Cblp CIUBOYHbIM B UHAWBMAYANbHON ynakoBKe
Xne6 niweHnYHbI
Xne6 pxxaHoli
; COK hpyKTOBBIN

Beixoa,rp
200/5
15
30
20
200
200

150
90
150
20
20
200

60
90
150
35
20
200

100
150
35
20
200

90
150
17
25
20
200

b
h7
3,66
2,13
1,14

0,2
5,4

0,6
22,41
7,2
1,4
1,14

0,57
12,42
3,3
2,66
1,14
0,4

0,6
15,6
4,98
1,14
6,64

18,13
3,3
1,7

1,78
1,14
0,8

X
7,38
3,54
0,21
0,22

4,2

15,3
51
0,14
0,22

0,36
2,88
3,9
0,28
0,22

0,6
16,35
5,01
0,22
514

17,05
4,95
4,42
0,18
0,22
0,2

y
35,05

13,26
7,44
1
18

16,95
0,54
33,9

8,8
7,44
20,2

1,92
4,59
25,6

17,22
7,44

27

15,4
2,7
9,96
7,44
18,6

3,69

32,25

0,85

11,05

7,44
23,2

SH. UeH
234,72
46,5
72
36,26
44.8
1314

69
229,77
21,03
48
36,26
81,4

11,4
93,51
151,35
82,25
36,26

110

72
220,2
107,0
36,26
148,4

240,96
186,45
49,98
60
36,26
94,4



noHeae/ibHUK

BTOPHUK

cpepa

yeTsepr

nATHNLAa

3 Hepens

Kawa nuweHHass Mo/IoYyHas ¢ TbIKBOW U Mac/ioM

BuHorpag
Cblp mopuunamu
Xneb6 nweHWYHbIN
Xneb pxaHoii
Yain c caxapom
MonouHbli gecepTt

3 Hepens
Orypubl MOPLUOHHbIE
Msco TyweHoe
KapTothenb 0TBapHON C Mac/fioM U 3efieHblo
Xneb nweHWYHbI’
Xneb pxaHoi
Hanutok nnofoBO-AroAHbI
BUTAMWUHN3NPOBAHHbIN

3 Hepena
Cblp mopuunamu
®une NTULbI B KNCNO-CNafKoOM coyce
MakapoHbl OTBapHble ¢ Macnom
Xneb nweHWYHbIN
Xneb pxxaHoi
KomnoTt mn3 cyxopykToB

3 Hepensa
A610K0

3anekaHka u3 TBOpOTra CO CryweHHbIM MOJ/IOKOM

BaToH NWweHWNYHbI
Xneb pxaHoi
ropaunii wokonag,

3 Hepens
Cnuea
OmMAeT HaTypanbHbli

Fopsauunii 6ytepbpog Ha 6aToHe (MOMKUAZOP,CbIP )

Xneb pxaHoi
Yaii ¢ o6nenmnxoi

Bbixog, rp
200/5
100
15
30
30
200
200

60
90
150
30
20
200

15
90
150
25
20
200

150
150
20
20
200

100
150
50
20
200

b
7,21
0,6
3,66
2,13
1,71
0,2
5,4

0,48
18
3,3
2,13
1,14
0

3,66
13,94
6,45
1,78
1,14
0,4

0,6
25,71
1,44
1,14
3,2

0,8
15,6
4,84
1,14

0,2

X
6,47
0,6
3,54
0,21
0,33

4,2

0,06
16,5
3,9
0,21
0,22

3,54
16,18
4,05
0,18
0,22

11,96
0,13
0,22

3,2

y
34,77
15,4

13,26
11,16
11
18

1,56
2,89
25,65
13,26
7,44
19,2

521
40,2
11,05
7,44
27

16,95
32,3
9,83
7,44
14,6

9,6
2.7
9,87
7,44
19,8

SH. uUeH
225,07
72
46,5
72
54,39
44.8
1314

8,4
232,8
151,35
72
36,26
76,8

46,5
224,21
223,65

60
36,26
110

69
342,12
50,44
36,26
100,8

49
220,2
99,54
36.26
80



noHeaeNbHUK

BTOPHUK

cpena

yeTBepr

nATHMLA

4 Hepens

Kawa oBcsiHas M0O04YHas ¢ Maciom
Onagbun ¢ gXemMom
Xneb nweHWYHbI
Xne6 p>xaHoli
Yain c caxapom
®pyKTOBLIN gecepT
4 Hepens
Cnva
bBedcTtporaHos
Prc oTBapHO ¢ Macnom
Xne6 niweHnYHbINA
Xneb6 pxxaHoi
Kncenb BUTAMUHWU3NPOBAHHBI N1040BO-
AroAHbIN

4 Hepens
BuHorpag
Pbiba 3aneyeHHas C CbIpOM
Kaptogenb 3aneyveHblii
Xne6 nieHWYHbI
Xne6 pxxaHoli
KomnoTt 13 cyxohpykToB

4 Hepens
A610KO
3anekaHka 13 TBOpOra C TbIKBOW CO CTyLEHHbIM
MOJIOKOM
Cblp CNMBOYHbI B UHAUBUAYANTbHOW yNaKoBKe
BaToH MweHnYHbIN
Xneb pxxaHoi
Yain ¢ caxapoM M TMMOHOM

4 Hepens
MoMungopbl NOPUNOHHBIE
Fynaw
CnareTT OTBapHbIe€ C MacioM
Xneb6 nweHnYHbIA
Xneb pxaHoii

1 COK ()pyKTOBbIA

Beixoa,rp
200/5
50/10

20
20
200
250

100
90
150
25
20
200

100
90
150
30
20
200

150
150

17

20

20
200

60
90
150
25
20
200

b
7,79
2,67

14
1,14
0,2

15

0,8
18,49
3,3
1,78
1,14

0,6
19,26
3,15
2,13
1,14
0,4

0,6
14,98

1,7
1,44
1,14

0,8

X
11,89
9,57
0,14
0,22

0,3
18,54
4,95
0,18
0,22

0,6
3,42
4,5
0,21
0,22

0,2

y OH. uUeH
26,65 244,56
17,81 168,61

8,8 48
7,44 36,26

11 44,8
31,25 131

9,6 49
3,59 256
32,25 186,45
11,05 60
7,44 36,26
20,2 814

L_
15,4 72
3,15 120,87
17,55 122,85
13,26 72
7,44 36,26

27 110
16,95 69
31,58 277,67
0,85 49,98
9,83 50,44
7,44 36,26

11 45,6
2,28 14,4
3,69 240,96
40,2 223,65
11,05 60
7,44 36,26
23,2 94,4



